Klub Seniora Podolany — PLANY na 2025r.

Pracownia Rysunku i Malarstwa czynna w kazdy poniedziatek godz. 16-18 i na pozostate
projekty wtorki i, srody i pigtki, godz. 16-18 — Pracownia Plastyczna w ZSP nr 15/Sala Rady
Osiedla.

Pracownia Rekodzieta, w kazdy czwartek miesigca, godz. 16-18 — Pracownia Plastyczna w ZSP
nr15.

Zebrania ogdlne potgczone ze spotkaniami z ciekawymi ludZmi, kazda trzecia sroda miesigca z
wyjatkiem miesigca lipca i sierpnia 2024 r., godz. 16-18, siedziba Rady Osiedla (pawilon).
Kultura: Komunikaty o dostepnosci biletéw do teatréw, opery, na koncerty filharmoniczne i
kameralne - na biezgco.

Brydz, w kazdy wtorek, godz. 16 — 18, siedziba Rady Osiedla (pawilon).

PRACOWNIA REKODZIEtA

Cele ogdlne

Integracja Srodowiska seniorow poprzez ich udziat w spotkaniach kulturalnych, réznych
wydarzeniach, warsztatach, prelekcjach. Nawigzywanie nowych kontaktéw, niesienia
wzajemnej pomocy.

Cele szczegétowe:

- integracja srodowiska

- rozwijanie swoich umiejetnosci

- dzielenie sie swoimi umiejetnosciami z innymi

- nawigzywanie nowych kontaktow i niesienie pomocy osobom potrzebujgcym
- wszechstronne rozwijanie swoich umiejetnosci, usprawnianie sprawnosci fizycznej i
psychicznej

- bezpieczenstwo seniora

- dostosowanie zajeé, warsztatéw do potrzeb, zainteresowan senioréw

- wspotpraca ze Srodowiskiem

- usprawnienie pamieci i rgk

- odczytywanie schematéw i wzordw potrzebnych do wykonania pracy.

W roku 2025 zaplanowano

NouswNPE

Prac na szydetku i drutach - maskotki Swigteczne i inne prace wielkanocne - styczen luty
Drobne prace krawieckie pod kierunkiem fachowca - drugi czwartek miesigca

— zapisy z tygodniowym wyprzedzeniem 0séb zainteresowanych (nie dotyczy seniorek
pracowni rekodzieta)

Florystyka — dekoracje swigteczne i nie tylko- marzec, kwiecien, pazdziernik, grudzien
Decupage — pudetka na chusteczki, do herbaty i inne wedtug potrzeb — kwiecien, maj,
wrzesien

Filcowanie na sucho wykonanie np. etui do okularéw, koszyczki Swigteczne — luty, marzec
Ceramika ogrodowa — maj, czerwiec i lipiec

Inne zajecia w ramach potrzeb seniorow



Inne zadania

1.

Wystawy prac seniorek pracowni rekodzieta(2-4 wystawy prac) w tym 1 wystawa- moje
hobby,

Wspdtpraca z Radg Osiedla Podolany, dyrekcjg i pracownikami Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego nr 15,

Bibliotekg Raczynskich, Centrum Inicjatyw Lokalnych, z mieszkaricami Podolan, klubami
seniora, i innymi,

podmiotami chcagcymi z nami wspdtpracowac.

Wspdtpraca z fundacjami — Stowarzyszenie Muzyka w Kulturze, - Poznanskie Centrum przy
Stowarzyszeniu CREO oraz innymi fundacjami

Wiaczenie sie senioréw pracowni rekodzieta w dziatania na rzecz naszego Osiedla Podolany .

Jestesmy otwarci na wszelkiego rodzaju wspdfprace.

Inne propozycje dla senioréw spotkania ogdlne i nie tylko
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12.

Bezpieczenstwo Seniora w domu- spotkanie ze strazakiem.

Pierwsza pomoc przy zastabieniu, zaksztuszeniu, omdleniu.

Bezpieczne stosowanie lekdw kupowanych bez recepty oraz suplementéw diety, spotkanie z
lekarzem lub farmaceuta.

Spotkanie z P. Jolantg Przytutg Sekretarzynig Miejskiej Rady Senioréw w Poznaniu.
Warsztaty fotograficzne (zapisy).

Trening pamieci.

Spotkania przy muzyce ( dla senioréw i Srodowiska Podolan).

Spotkania ogrodowe- lipiec sierpien.

Wieczorki taneczne - 2 razy w miesigcu dla senioréw i naszego Srodowiska Podolan, w tym
nauka tanica oraz wyjscia grupowe na wieczorki taneczne dla senioréw do Galerii MM.

. Koncert dla senioréw i mieszkancéw Podolan — termin zostanie ustalony.
11.

W ramach zajeé pracowni rekodzieta przeprowadzimy 2 warsztaty dotyczace Swiat
Wielkanocnych i Bozego Narodzenia dla chetnych osdb naszego srodowiska Podolan (zapisy)
Korzystanie z warsztatow organizowanych przez CIL, Biblioteke Raczynskich oraz innych
instytucji.

Powyzisze propozycje zostaty przeanalizowane i omowione z naszym opiekunem
Rady Osiedla Podolany i CIL-u oraz cztonkami pracowni rekodzieta

Koordynator Pracowni Rekodzieta
Halina Jozefowicz
hjozefowicz@wp.pl Tel. 608 300 154
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PRACOWNIA RYSUNKU | MALARSTWA

1. CALOROCZNIE 2025: Rysunek i malarstwo, w kazdy poniedziatek godz. 16 do 18,z
wyjatkiem dni wolnych, przerw wakacyjnych w pracy Szkoty.
2. Dwa semestry zajec:
a) Semestr zimowo-wiosenny : 3.11 23.VI 2025
b) Lipiec sierpien — przerwa wakacyjna
c) Semestr jesienno-zimowy: 4.1X do 15.XIl 2025

PONADTO:

STYCZEN 2025:

1. Udziat w 33.FINALE WIELKIEJ ORKIESTRY éWIATECZNEJ POMOCY — 26 stycznia 2025R. w
Sali gimnastycznej ZSP nr 15 w Poznaniu. Licytacja/sprzedaz 15 Aniotéw na deskach,
specjalnie przygotowanych przez Seniorki z Pracowni na cel WOSP

LUTY 2025 :

1. Warsztat dla zaawansowanych Pisanie lkon: 11 i 19 oraz 25 i 26 lutego godz. 16-20 dla 12
0s6b. Petna odptatnos¢ po stronie uczestnikéw

2. Wspdlne wyjscie na Koncert Walentynkowy do Liceum Muzycznego w Poznaniu termin
podamy na FB Rady Osiedla Podolany i na WhatsAppie Klubu Seniora

MARZEC 2025:

1. ,,J6zef Chetmonski” wspdlne, bezptatne wyjscie na wystawe do Muzeum Narodowego w
Poznaniu. Koszt przewodnika po wystawie i bilety wstepu dla senioréw — Finansuje CIL
Podolany (Rada Osiedla Podolany), 12 marca 2025 godz. wejscia 11.45

2. 10.111 2025 godz. 18,15 Rozpoczecie rocznego, bezptatnego warsztatu jezyka angielskiego
»podstawowy plus” w zakresie podstawowe]j komunikacji. Sala Rady Osiedla Finansowanie:
do potowy maja — CIL-Rada Osiedla Podolany, a nastepnie PBO. Listopad i grudzien cigg
dalszy — ale czesciowo odptatnie

3. Przygotowanie aplikacji o fundusze z Poznanskiego Funduszu Obywatelskiego na rok 2025

KWIECIEN 2025
1. Wycieczka do Opery Poznanskiej ,, Kulisy Opery” - 4 kwietnia godz. 14. Zapisy przyjmuje
Basia Nowicka smsem 601 507 081. Lista otwarta

MAJ 2025:
1. Jednodniowa wycieczka autokarowa do Zamku w Gotuchowie i Muzeum Lesnictwa oraz
Ostoji Zubréw na koszt uczestnikdw . 6 maja 2025. Lista rezerwowa otwarta.

2. ,,J6zef Chetmonski” 14 maja 2025 r. wspdlne DRUGIE, bezptatne wyjscie na wystawe do
Muzeum Narodowego w Poznaniu. Finansuje przewodnika po wystawie i bilety dla
seniorow CIL Podolany (Rada Osiedla Podolany). Lista uczestnikdéw otwarta.

3. 3.dniowa autokarowa wycieczka do Zamku Ksigz, Watbrzych, Swidnica, Jaworze, Bolkéw.
6, 7, 8 maja 2025 r. Na koszt uczestnikdw. Zwiedzanie m.in. Zamki w Ksigzu i Bolkowie,
Koscioty Pokoju, podziemia, Palmiarnia, Sanktuarium Sw. Jadwigi Slaskiej, Stara Kopalnia, itd.
Lista otwarta. W tym zakresie wspodtpraca z Fundacja ,,Pocigg do sztuki” Joanny Bryl




4. Rozpoczecie bezptatnego dla uczestnikédw Projektu z PBO na rok 2025 pod nazwg
»Warsztaty edukacyjno-artystyczne dla senioréw z Podolan” od maja do listopada, w
ktédrym m.in. planujemy ujgé
e warsztaty cyfrowe,( zapisy otwarte)
e warsztaty jezyka angielskiego dla senioréw w zakresie komunikacji podstawowej
(zapisy otwarte) kontynuacja
e malowania na jedwabiu,
e malarstwa akrylowego oraz przeglagdowa wystawe koriczacg rok 2025.
e wystawy i prezentacje prac wykonanych przez Senioréw w przestrzeni ZSP nr 15 dla
nauczycieli, rodzicéw i dzieci
e Ew inne w zaleznosci od uzyskanych srodkdéw np. fotograficzne, litografie,
wykorzystanie promarkerow itp.
e Ogtoszenie o zapisach po uzyskaniu funduszy na zebraniach Klubu, FB ROP,
WhatsAppie Klubu, www.ropodolany.pl

CZERWIEC 2025:

1. Jednodniowy Plener Malarsko — Wypoczynkowy w Lusowie na zakonczenie roku
Szkolnego dla uczestnikdéw Pracowni Rysunku i Malarstwa. Prawdopodobny termin 20.VI
2025, na zaproszenie Koordynatorki Pracowni Rysunku i Malarstwa

LIPIEC/SIERPIEN:

1. Przerwa wakacyjna

2. Plener Malarsko-Wypoczynkowy 14 dniowy w Kotobrzegu 25.VII - 8.VIIl 2025, na koszt
uczestnikdw pleneru (lista zamknieta)

WRZESIEN 2025:
1. rozpoczecie zajec po przerwie wakacyjnej , 8 wrze$nia 2025 — poniedziatek

PAZDZIERNIK 2025:

1. Wycieczka samolotowa ,,\W kregu kultury prawostawia” do Butgarii, Macedoni i Grec;ji .

Na koszt uczestnikdw. Prawdopodobnie 5-12.X.2025 r.

2. Roczna wystawa przeglgdowa w Galerii Pod Arkadami w Poznaniu, Droga Debinska 21, od
15.10 - 3.11.2025 r. Wernisaz dnia 17.10. godz. 17.30

3. przygotowanie katalogu i plakatow do wystawy

GRUDZIEN 2025:
1. Zorganizowanie wspoélnego wyjscia na Koncert Gwiazdkowy w Auli UAM - 19.12.2025 r.
2. Wspdlne z Radg Osiedla i Dyrekcjg ZSP nr 15 zorganizowanie Spotkania Wigilijnego —
termin do ustalenia

WYSTAWY 2025: (terminy do ustalenia)

Wystawy tematyczne i w terminach proponowanych przez ZSP nr 15:
1. Architektura Miasta Poznania

2. Amadeo Modigliani w akrylu, kopie

3. Akwarele

4. Ptaki w litografii

5. Ikony

6. Obrazy na jedwabiu recznie malowane wg Gustava Klimta


http://www.ropodolany.pl/

WSPOLPRACA

Wspdtpraca z Radg Osiedla Podolany, CIL Podolany, ZSP nr 15. Fundacjg Szansa w Poznaniu
w zakresie organizacji i wspoétfinansowania niektérych dziatan, m.in. w zakresie organizacji
artystycznych plenerdow, warsztatéw i wystaw na rzecz senioréw, rodzin i dzieci

Biezgce przekazywanie komunikatéw o réznych dziataniach proponowanych przez Centrum
Inicjatyw Senioralnych, Urzad Miasta, inne Kluby Seniora oraz komunikaty o dostepnosci
znizkowych biletéw do Opery Poznanskiej

Kontakt:

Koordynator Pracowni Rysunku i Malarstwa
Barbara Kubiak Sobczak

barsob®@list.pl

klub.seniora.podolany.barbara@gmail.com

607997 613
23 stycznia 2025 .

KULTURA | TURYSTYKA

5.
6.

Organizacja comiesiecznych wspdlnych wyjs¢ na koncerty Orkiestry Kameralnej ,,Amadeus” w
Poznaniu z wyjgtkiem lipca i sierpnia

Biezgca wspodtpraca z Fundacjg ,,Srebrna Generacja” i komunikowanie za posrednictwem
WhatsAppa i maili oraz podczas zebran ogdlnych w sprawie wyjazdéw turystyczno-
krajoznawczych w Polsce i w Europie. Organizacja senioréw w ewentualnych wyjazdach.
Roczny plan wyjazddw na wycieczki krajowe i zagraniczne zamiescimy w odrebnym
komunikacie

Przekazywanie komunikatéw Centrum Inicjatyw Senioralnych, UM oraz Rady Osiedla
Podolany o dziataniach na rzecz Seniorow

Promowanie wycieczek turystycznych na wystawy znanych mistrzéw grafiki i malarstwa w
Muzeum Narodowym w Poznaniu oraz w innych miastach Polski. W tym zakresie
Organizacja spotkan z ciekawymi ludZzmi

Podejmowanie innych inicjatyw zgtaszanych na biezgco przez Senioréw

Kontakt:

Koordynator d/s Kultury i Sztuki

Hanna Zygadlewicz
hanna@zygadlewicz.com, tel. 509 580 452

Poznan, dnia 23 styczna 2025 r.

KOMUNIKACJA: Informacje, ogtoszenia i relacje znajdziesz:

WhatsApp Klubu Seniora

WhatsApp ART.&IKONA

FB Rady Osiedla Podolany

Strona internetowa: www.ropodolany.pl Klub Seniora

Komunikaty na zebraniach ogdlnych Klubu w kazdg trzecig sSrode miesigca z wyjatkiem wakacji
System mailingowy do cztonkéw Klubu
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BRYDZ DLA DOJRZALYCH

Klub Brydzowy rozpoczat dziatalno$¢ w lutym 2023 r. w ramach programow ¢wiczgcych pamiec i
logiczne myslenie. Dziatajg dwie grupy: dla poczatkujgcych i zaawansowanych w kazdy wtorek godz.
16-18 w Sali Rady Osiedla w pawilonie. Projekt cieszy sie zainteresowaniem seniordw. Trenerem
brydzowym jest Henryk J6zefowicz i Grazyna Domieradzka a zajecia koordynuje Halina J6zefowicz.
Rada Osiedla Podolany zaprasza na brydza sportowego we wtorki w godz. 16-18 (siedziba Rady
Osiedla — ul. Druskienicka 32).

Zapraszamy poczatkujgcych i zaawansowanych brydzystow, zajecia bezptatne. Mita atmosfera
zapewniona. Zapraszamy osoby w kazdym wieku!



