Sprawozdanie z realizacji zaje¢ pracowni artystyczno- technicznej od wrzes$nia
pracowni rekodzieta Klubu Seniora Podolany
za okres od stycznia do wrzesnia 2024r

Cel ogdlny: Pobudzenie senioréw do wykonywania roznych zadan, integracji i wspotdziatania ze
Srodowiskiem.
Gtéwne cele pracowni techniczno-artystyczne;j:
- zachecenie do wyjscia z domu
- rozwijanie przez senioréw swoich umiejetnosci
- wspotdziatanie
- usprawnianie swojego umystu, sprawnosci manualnej poprzez wykonywanie
réznorodnych prac
- nawigzywanie nowych kontaktéw
- zdobywanie nowych umiejetnosci
Odpowiedzialna za Pracownie i prowadzenie zaje¢: Halina Jézefowicz
Osoby wspomagajgce w prowadzeniu zajec: Urszula Siatkowska, Halina Klimczak, Matgosia Modliriska
Ola Stachyra
Zajecia odbywaty sie 1,2,4 $rode miesigca w godz. od 16-18
W zajeciach uczestniczyto od 5 -15 osdéb

Styczen

W styczniu- zajecia odbyty sie 11, 25, 31

Omodwienie planu dziatania na kolejne zajecia, spotkanie towarzyskie pan, prace porzadkowe w szafach.

Styczen - luty

31.01.2024 — 7 luty origami z recznikéw - Jak wykona¢ misia z recznika oraz tabedzia z dwadch recznikow.
Te zadania okazaty sie dosy¢ trudne, wymagaty koncentracji i

zapamietania kolejnosci doktadnosci wykonania zadania. Zajecia

prowadzita Halina J6zefowicz i Matgorzata Modliriska.

Prace te cieszyty sie duzym zainteresowaniem.

28.02.2024 - Rozpoczynamy przygotowania do wykonania ozdéb $wigtecznych.



Marzec- 6,13,20 Ozdoby swigteczne

Praca indywidualna - kazda z seniorek wykonuje wybrang przez siebie
prace wykorzystujgc inny rodzaj materiatu i technike jej wykonania.
Powstajg wianki, jajka, kurczaki, koszyczki itd.
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Wykonane prace zostaty zaprezentowane w Auli ZSP nr 15 na
spotkaniu ogdélnym z okazji Dnia Kobiet a nastepnie cze$¢ tych prac zostata
przeniesiona i zaprezentowana w Filii Biblioteki Raczyriskich nr 35. Wystawa zostata zlikwidowana przed
Swietami Wielkanocnymi.

Zostata rowniez zorganizowana wystawa prac ,,Igtg Malowane” cztonkif naszej pracowni techniczno-
artystycznej, czyli mojej (Haliny Jozefowicz) i Aleksandry Stachery. Wystawa trwata od 9 -18 marca (9 - 14
marca zostata zainstalowana holu ZSP nr 15 a nastepnie przeniesiona od 14-18 marca do auli ZSP nr 15)
Plakat wystawy przygotowata p. Barbara Sobczak, ktéra pomogta rowniez
8 marca w instalacji wystawy).




Kwiecien
Zajecia 3,10,25 kwiecien

Pierwsze zajecia po Swietach Wielkanocnych rozpoczynamy przypomnieniem i powtdrzeniem
wykonania tabedzia i misia z recznika. Instrukcji udziela Matgosia Modliriska.

Podejmujemy kolejne wyzwanie - wykonanie makram. Rozpoczynamy od nauki podstawowych
wigzan. Okazuje sie, ze jest to dla nas Swietne zajecie wymaga uwagi, skupienia, doskonale ¢wiczy nasze
rece- to S$wietny trening pamieci. Musimy nauczy¢ sie lub przypomniec sobie podstawowe sploty, wigzania.
Zaczynamy od prostych nieduzych prac a potem przechodzimy do coraz wigkszych.
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Maj -czerwiec Makrama cd, warsztaty w Bibliotece Raczynskich
Usprawniamy swoje rece, swojg pamiec i wyobraznie wykonujgc makramy. Liderkami w zakresie makram sg
Ulka Siatkowska, Halina Klimczak, Ola Stachera.

Korzystamy réwniez z zaje¢ organizowanych przez Filie Biblioteki Raczynskich, w ktérej réwnolegle
w tym samym czasie prowadzone sg warsztaty dla dorostych (spotkania z autorami, warsztaty
rekodzielnicze, zajecia z genealogii, introligatorstwa ).

Spotkania ogrodowe lipiec-sierpien

Odbyto sie spotkarn w mniejszych grupach. Podjety$Smy préby wykonania prac z gliny samoutwardzalnej i

cementu szybkoschnacego.
»




PracowatySmy wielokierunkowo wykorzystujgc rézne materiaty. Matgosia Halina, Roza i Janka korzystaty z
gliny samoutwardzalnej, natomiast Basia i ja wykorzystaliSmy do wykonania ostonki cement szybkoschnacy .
Ola podjeta probe wykonania serwetki na szydetku.

W Filii Biblioteki Raczynskich nr 35 przeprowadzitySmy z dzieémi 26 sierpnia 2024 zajecia z gliny
samou'gwardzalnej

Wrzesien 2024r

6 wrzesien 2024 r

Celem rozpropagowaniem dziatalnosci Klubu Seniora Podolany w biezgcym roku promowatysmy pracownie
rekodzieta

W planie miaty$my pokaz wykonania makramy i przedmiotéw z gliny samoutwardzalnej, niestety nie
wykonatysmy zadania ze wzgledu na brak miejsca. Ograniczyty$my sie do pokazu prac wykonanych przez
nasze seniorki.



Zajecia pracowni rekodzieta odbyty sie 4, 11, 25. IX oraz odbedgq sie 25 wrzesnia. PrzygotowaliSmy 27
podktadéw do wiankdw lub stroikdw. Zaczetysmy wykonywac z szyszek elementy ozdobne.
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Zajecia bedg kontynuowane 25 wrzesnia

Sprawozdanie ze spotkan ogdlnych ( trzecia sroda miesigca) oraz koncertu

z okazji Dnia Matki i Ojca
Ponizsze spotkania zorganizowata i prowadzita Halina J6zefowicz

Kwiecien 2024

Prowadzaca spotkanie: Halina Jézefowicz
17 kwietnia 2024 r odbyto sie ogdlne spotkanie Klubu Seniora Podolany. Na spotkanie zostata zaproszona p.
Jolanta Przytuta, cztonek Rady Senioréw m. Poznania, wyktadowca emeryt Uniwersytetu Przyrodniczego
Wydziatu Technologii Zywienia. Pani Jolanta szczegétowo przyblizyta seniorom 10 zasad zdrowego zywienia
zwracajgc uwage na specyfike zywienia seniordéw.

wrzesien 2024

Prowadzgaca spotkanie: Halina Jézefowicz

18 wrzesnia 2024 r. odbyto sie spotkanie ogdlne Klubu Seniora Podolany w

ktorej uczestniczyli przedstawiciele nowo wybranej Rady Osiedla

Podolany:

Przewodniczacy Rady Osiedla: p. Jarostaw Potudnikiewicz, z-ca p.
Barbara Dudzinska,

Przewodniczgca Zarzadu RO - p. Elzbieta Sobkowiak z-ca p. Artur

Kosonowski




Przedstawiciele RO przedstawili zakres swoich dziatan. Poruszonych zostato kilka istotnych spraw dla
senioréw i mieszkancéw Podolan dotyczgcych bezpieczenstwa, dyzuréw policjantow, zbiérki dla powodzian.
Podano terminy dyzuréw Radnych — pierwszy wtorek miesigca godz. 19- 20.Padty rowniez pytania od
radnych — jakie oczekiwania majg seniorzy? Poruszono réwniez temat pomocy dla powodzian, wspétpracy
Rady Osiedla z naszym Klubem Seniora.

Sekcja Rekodzieta przygotowata wystawe prac ( makramy, przedmioty wykonane z gliny
samoutwardzalnej, cementu szybkoschngcego).
Seniorzy przekazali Radzie Osiedla wazon wykonany z cementu szybkoschnacego.
Zostata zmieniona nazwa pracowni techniczno- artystycznej na pracownie rekodzieta

Koncertu z okazji Dnia Matki i Ojca

Dnia 24 maja2024 r w Auli Zespotu Szkolno- Przedszkolnego nr 15 w Poznaniu przy ul. Duskienickiej 32
odbyt sie koncert piosenek Anny German z okazji Dnia Matki i Dnia Ojca- ,,Dziekuje Mamo, Dziekuje Tato”.
Wykonawcami recitalu piosenek byta Marta Grabowska — wokalistka poznarnska i znany muzyk Jacek
Skowronski.
Organizatorami tego spotkania byt Klub Seniora ,,Podolany”, Rada Osiedla Podolany, Dyrekcja ZSP nr 15,
CIL. Koncert poprowadzity: p. Elzbieta Sobkowiak — przewodniczgca Zarzgdu Rady Osiedla, Halina
Jozefowicz inicjatorka tego koncertu i prowadzgca sekcje techniczo-artystyczng w Klubie Seniora Podolany.
Pan Artur Kosonowski (CIL) zajat sie obstugg techniczng koncertu i nie tylko. Zrobit nam niespodzianke -
wprowadzajgc nas
w nostalgiczny nastréj fragmentem filmowym z zycia Anny German.

ArtysSci: Marta Grabowska i Jacek Skowronski

Dzieci ZSP nr 15 ztozyly zyczenia  Prowadzace koncert: Zyczenia i kwiaty dla wszystkich
Jézefowicz Halina matek i ojcéw przekazane zostaty

wszystkim Mamom i Tatom Elzbieta Sobkowiak na rece najstarszej seniorce
= Klub Senioréw Podolany p. Zosi F

Sprawozdanie opracowata: Halina Jézefowicz prowadzgca pracownie rekodziefa






